
APRI IL
TUO CUORE

      Sento che la preghiera mi entra nel cuore e 
posso essere me stesso senza filtri e maschere.      
(Luca, 28)

      È un momento di silenzio in cui mi guardo 
dentro, ho un dialogo interiore pieno di calma 
e di pace.      (Sara, 25)

      Mi sono sentita accompagnata a scendere nel 
profondo di me. Lì ho iniziato a incontrare Dio 
che mi parla.     (Ilaria, 28)

Percorso Giovani
PRIMA TAPPAProposte immersive 

alla scoperta di me, 
degli altri e di Dio.
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